
Het afvalrijke boodschappenlijstje  Het afvalarme boodschappenlijstje 
 

              
 

 

Wasverzachter     –  geconcentreerde wasverzachter 

10 x 20 cl appelsap   –  2 l appelsap 

Een plastic fles cola    –  een glazen fles met statiegeld 

Afzonderlijk verpakte koekjes  –  een doos koekjes 

Boter in een vlootje    –  boter in een wikkel 

5 x 125 gr yoghurt    –  500 gr yoghurt 

1 kg voorverpakte tomaten   –  1 kg losse tomaten 

250 ml vloeibare zeep    –  2 stukken zeep van 125 gr elk 

4 x 250 gr suikerklontjes    –  1 kg suikerklontjes 

24 blikjes bier     –  1 bak bier (statiegeld) 

In plastic tasjes     –  in een herbruikbare boodschappentas 

 

Gewicht lege verpakking: 1.688 gr -  gewicht lege verpakking: 696 gr 

Gewicht restafval: 313 gr   -  gewicht restafval: 33 gr 

Kostprijs: € 37,73    -  kostprijs: € 27,49 

 


